
 
UIMASÄÄNNÖT 

 

Vilvoittele, äläkä mene liian 
kuumana veteen. 

Uimapatja, autonrengas tai 
kumieläimet eivät takaa sinulle 
turvaa. 

 

Nouse vedestä heti, jos sinua 
paleltaa. 

 

Älä ui siellä, missä veneet ja laivat 
kulkevat. 

 

Mene uimaan vain silloin, kun voit 
hyvin. 

 
Älä työnnä toisia veden alle. 

 

Mene vain niin syvälle, että vesi 
ulottuu vatsaasi asti, jos et osaa 
uida. 

 

Ukkosella on uinti hengenvaarallista. 
Nouse vedestä heti. 

 

Hyppää veteen vain silloin, kun vesi 
on tarpeeksi syvää ja sinulla on 
tarpeeksi tilaa. 

Älä vaaranna ketään hypätessäsi 
veteen. 

 

Älä yliarvioi voimiasi ja taitojasi. 

 

Pidä vesi ja ympäristö puhtaana, 
heitä roskat roskakoriin. 

 

Älä koskaan huuda apua, jos et 
todella ole vaarassa, mutta auta 
muita, jos he tarvitsevat apua. 

Älä mene koskaan liian täydellä tai 
liian tyhjällä vatsalla uimaan. 

 

 


