
 
iÉè®úxÉä Eäò ÊxÉªÉ¨É 

+{ÉxÉä +É{É EòÉä iÉè®úxÉä ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉÂ ºÉÖ®úIÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå 
ºÉä +´ÉMÉiÉ Eò®úÉ<ÇB* <ºÉ iÉ®ú½þ +É{É +ÉEòÎº¨ÉEò 
´ÉÉ®únùÉiÉÉä B´ÉÆ nÖùPÉÇ]ÂõxÉÉ+Éä ºÉä ÊxÉ{É]õ ºÉEäòxMÉä* 

 

+MÉ®ú +É{É `öÒEò ºÉä iÉè®ú xÉ½þÓ ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉä =ºÉÂ 
ºlÉ±É EòÉä {ÉÉ®ú xÉÉ Eò®åú VÉ½þÉÆ {É®ú {ÉÉxÉÒ +É{ÉEòÒ 
UôÉiÉÒ Eäò ºlÉ®Âú  ºÉä MÉ½þ®úÉ ½þÉä* 

 ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå iÉè®úxÉÉ B´ÉÆ xÉ½þÉxÉÉ KÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä 
+É{ÉnùÉªÉEò (JÉiÉ®úxÉÉEò) ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* 

 

Ê¤ÉxÉÉ ´ÉVÉ½þ +Éè®ú Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ JÉiÉ®äú Eäò ½þÉäiÉä ¨Énùnù 
Eäò Ê±ÉB xÉÉ {ÉÖEòÉÊ®úB* VÉ¤É nÖùºÉ®äú JÉiÉ®äú ¨Éä ½þÉå iÉÉä 
=xÉEòÒ ¨Énùnù ÊEòÊVÉB* 

 

iÉè®úxÉä Eäò `öÒEÂò {É½þ±Éä  `öxbä÷ {ÉÉxÉÒ Eäò ¡Öò½þÉ®äú ¨Éä 
ºxÉÉxÉÂ ÊEòÊVÉB* iÉ®úhÉÂiÉÉ±É (ªÉÉ iÉÉ±ÉÉ¤É) Eäò {ÉÉxÉÒ 
¨Éä |É´Éä¶É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù +MÉ®ú `öxb÷Ò ¨É½þºÉÖºÉ ½þÉà 
iÉÉä iÉÖ®úxiÉÂ {ÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É VÉÉ<B*  

VÉ½þÉVÉ¨ÉÉMÉÇ, MÉÖÊnùªÉÉÆ, ¤Éxnù®úMÉÉ½þ, ¤ÉÉxvÉ, ¨ÉSÉÉxÉ, 
{ÉÖÊ±É+ÉBÆ B´ÉÆ +xªÉ BàºÉä +ÉèvªÉÉäÊMÉEò ºlÉ±É iÉè®úxÉä 
+Éè®ú xÉ½þÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ªÉÖHò xÉ½þÒ ½éþ* 

{ÉÉxÉÒ ¨Éå EÚònùxÉä Eäò {É½þ±Éä vªÉÉxÉÂ ÊnùVÉÒB ÊEò VÉ½þÉÆ 
+É{É EÚònùxÉä VÉÉ ®ú½åþ ½þÉå, ´É½þÉÆ {ÉÉxÉÒ EòÉ ºlÉ®ú 
EÚònùxÉä ±ÉÉªÉEÂò MÉ½þ®úÉ ½þÉä +Éè®ú =ºÉ ºlÉ±É {É®ú 
EòÉä<Ç {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ iÉè®ú xÉÉ ®ú½þÉ ½þÉä*  

MÉ½þ®äú {ÉÉxÉÒ ¨Éä iÉè®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ +{ÉxÉä iÉè®úxÉä Eäò ºÉÉ¨ÉlªÉÇ 
+Éè®ú IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÒ ÊºÉ¨ÉÉ+Éå ¨Éå ®ú½åþ* +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHò, 
{É®úÉGò¨É B´ÉÆ ¤É±É EòÒ {É®úJÉ¨ÉÉjÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä 
+É{É EòÉä JÉiÉ®úÉå ¨Éä xÉÉ b÷É±Éå* 

 
+xÉVÉÉxÉä ºlÉ±ÉÉä {É®ú iÉè®úxÉÉ JÉiÉ®úxÉÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ 
½èþ* 

Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ªÉÉ iÉÉä ¦É®ú{Éä]õ ªÉÉ JÉÉ±ÉÒ{Éä]õ xÉÉ iÉè®úÒB* 
 
+{ÉxÉä ¤ÉnùxÉ EòÉä ºÉÖ®úVÉ EòÒ ÊEò®úhÉÉä ¨Éå VªÉÉnùÉ näù®ú 
Eäò Ê±ÉB xÉÉ =PÉÊb÷B (JÉÖ±ÉÉ xÉÉ ®úÊJÉB)* 

 

nù±ÉnùÊ±ÉªÉ {ÉÉxÉÒ ªÉÉ iÉ®úÉ<Ç ¨Éä xÉÉ iÉè®äú* =xÉÂ 
ºlÉ±ÉÉä {É®ú ¦ÉÒ xÉÉ iÉè®åú VÉ½þÉÆ EòÉ¡òÒ VÉÊ±ÉªÉ 
´ÉxÉº{ÉÊiÉ ({ÉÉxÉÒ ¨Éå >ðMÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉä) ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉå* 
<xÉ {ÉÉèvÉÉå ¨Éå =±ÉZÉ Eò®ú ´ªÉÊHò ÊEò bÖ÷¤ÉxÉä ºÉä 
Ê©ÉiªÉÖ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*    

{ÉÉxÉÒ ¨Éå ºÉ¢òÉ<Ç EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉä* {ÉÉxÉÒ EòÉä MÉxnùÉ 
(¨Éè±ÉÉ) ªÉÉ |ÉnÖùÊ¹ÉiÉÂ xÉÉ Eò®åú* 

 

iÉè®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù iÉÖ®úxiÉ +{ÉxÉä ¤ÉnùxÉ EòÉä iÉÉèÊ±ÉªÉä 
uùÉ®úÉ ºÉÖJÉÉ<B +Éè®ú ºÉÖJÉä Eò{Ébä÷ {É½þÊxÉB* 

iÉè®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ +É{ÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ nÖùºÉ®äú iÉè®úÉEòÉå EòÒ 
VÉ¯û®úiÉÉä EòÉ ¦ÉÒ +Énù®ú Eò®åú! iÉè®ú ®ú½äþ ¤ÉSSÉÉá EòÒ 
VÉ¯û®úiÉÉå EòÉ JÉÉºÉ vªÉÉxÉ ®úJÉä! 

 

´ÉÉªÉÖ ºÉä ¦É®äú (+Éè®ú <ºÉÊ±ÉB {ÉÉxÉÒ ºÉä ½þ±ÉEäò) 
Ê¤ÉºiÉ®úÉä, ¡òÉäÎx¡òªÉÉå (]õ¬Ö¤ÉÉå) B´ÉÆ ÊJÉ±ÉÉèxÉÉá ºÉä 
MÉ½þ®äú {ÉÉxÉÒ ¨Éå JÉä±ÉxÉÉ JÉiÉ®úxÉÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* 

 

iÉÖ¢òÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ iÉè®úxÉÉ VÉÉxÉ±Éä´ÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* 
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